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IosichuTeIbHAA 3aNIMCKA
[Iporpamma  «/lBrKE€HHE-  €CTb  KU3HB»  PEaJu3yeT  CIIOPTUBHOE-
037I0POBUTEIIBHOE HANpPaBJICHUE BO BHEYPOUHOU JEATEIBHOCTH B COOTBETCTBUU C
®I'OC obyuaronuxcs ¢ TMHP.

HNannas nporpamma cocrtasiieHa ¢ ydyetom PI'OC, basucHoro yuyeOHOro
wiana HoBoro @DI'OC, KOMIIEKCHOW mporpamMmbl (U3MYECKOTO BOCIHUTAHUSA
(Mockaa, «IIpocsemnienue», 2009 1, aBTOpBI: TOKTOp Heaarornyeckux Hayk B.U.
JIsx, KaHIUIaT negaroruyeckux Hayk A.A. 31aHeBud ).

[Iporpamma siBnsiercs MoauduupoBaHHoi. HoBrU3Ha mporpaMMbl COCTOUT B
TOM, 4TO B Hed mnpomnucanbl Y VY][, KoTopeie HE00XOIMMO (OPMUPOBATH Y
oOyuaroruxcs ¢ TMHP.

Peanuzanus BHEypOUHOH JEATENBHOCTH MO (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOMY
HaIlpaBJIEHUIO — 3TO OOy4YE€HHUE IIKOJHHUKOB OEpPEKHOMY OTHOIIECHUIO K CBOEMY
3I0POBBI0, HaUMHAas C pPAaHHETO JAETCTBA. B COBpEeMEHHBIX YyCIOBUSX Mpoliema
COXpaHEHHUsI 3/IOPOBBS JIETEH Ype3BbIUAHO Ba)KHA B CBA3U C PE3KUM CHI)KCHUEM
MPOIIEHTA 370POBBIX JeTel. MokeT OBITh MNPEIIOKEHO MHOTO OOBSICHEHUU
CKJIAJIBIBAIOIICICSL CUTYAIIMU. DTO U HEOJAronpusTHasi YKOJIOTMYeCcKasi 00CTaHOBKa,
U CHIDKCHHE YPOBHSI JKM3HHM, U HEPBHO-TICUXWYECKHE HArpy3ku W T.J. BecbMma
CYILIECTBEHHBIM (DAKTOPOM «ILIKOJIbHOTO HE3J0POBbS» SABISIETCS HEYMEHUE CaMHUX
JeTeit ObITh 3J0POBBIMH, HE3HAHUE UMH AJIEMEHTAPHBIX 3aKOHOB 37]0POBOM JKU3HHU,
OCHOBHBIX HAaBBIKOB COXPaHEHHUs 3710pOBbsi. OTCYTCTBHE JIMYHBIX MPUOPUTETOB
37I0pPOBbsSI CITIOCOOCTBYET 3HAYUTEIHLHOMY PACIpPOCTPAHEHUIO B JIETCKOM cpefe U
pa3NMyHBIX (QOpM Pa3pylIMTEILHOTO TIOBEACHHUS, B TOM YHCIE KypeHHs,
aJIKOroJIn3Ma U HApPKOMAHUHU.

AKTYaJIbHOCTH IPOTPAMMBI:

Kak HHKorma aktyaibHOR ocTaércs mpoOiieMa COXpAaHEHHUS U yKPEIUICHUs
3I0pPOBbsI C paHHETO Bo3pacTa. Pemaromas poib B €€ pelieHnH OTBOAUTCS IIKOJIE.
E¥i 1oBEpeHO BOCIUTAHUE HOBBIX MOKOJIEHUN poccusH. [lomour Poccum BeiiiTH 13
KpHU3HCa CMOTYT TOJIBKO YCIEIIHbIE JIIOU. YCIEIHbIE — 3HAYUT MOHUMAIOIINE CBOE
NMpeAHa3HauYeHUe B JKU3HM, YMEIOIIUME YIPaBIsTh CBOEH Cyan0O#l, 370pOBbIC
(U3MYECKN W HPABCTBEHHO (CIMOCOOHBIE K CaMOMNO3HAHUIO, CaMOOMPEIECICHHUIO,
caMopeanu3alui, CaMOyTBEpXkKACHUI0). TONbKO 370pOBBIA PEOEHOK MOXKET
YCHEIIHO YYHUThCS, MPOAYKTUBHO MPOBOJIUTH CBOM JOCYT, CTaTh B IMOJHOW Mepe
TBOPIIOM CBOEH CyIbOBI.

OTin4uTebHbIE 0CO0CHHOCTH NPOrPaAMMBbI
M3toMuHKa TOMOJHUTEIBLHOTO 00pa3oBaHUsl U COCTOMT B TOM, YTO BCE €r0
IIPOTPaMMBbl HE TPAHCIUPYIOTCSA CBEPXYy IO THUIIY E€JUHOIO TOCYAAPCTBEHHOIO
CTAHJapTa, 4YTO HY)KHO 3HATb W YMEThb IIOAPACTAIOLIEMY IIOKOJICHHUIO, a
IPEeIaraloTcs JETSIM M0 BEIOOPY, B COOTBETCTBUHU C UX UHTEPECAMHU, CKIIOHHOCTAMHU



u crnocoOHocTsMU. [Iporpamma BHEYPOYHOW EATETLHOCTH TIO HAIPABICHHUIO
«Ecnu xouenb ObITh 370pOB!» BKIIIOUAET B c€0sl 3HAHUS, YCTAHOBKH, JINYHOCTHbIC
OPUEHTHUPBI U HOPMBI TMOBEJCHUS, 00ECIIEUNBAIOIINE COXPAHEHNUE W YKPEIJICHHUE
(U3UYECKOTO U MICUXUYECKOTO 370pOBbs. BiitowaeT B cedsi, Kak TEOPETHIECKYIO,
TaK ¥ MPaKTUYECKYIO YaCTU — OpTraHu3alusl MOJBUKHBIX UTP.

[Iporpamma momoraer co3iarh NOBEACHYECKYIO MOJIEIb, HAMIPABICHHYIO Ha
pa3BUTHE KOMMYHHUKAOCIbHOCTH, YMEHHE JejaTh CaMOCTOSITEIBHBIM BBIOOD,
MIPUHUMATD PElIeHUs], OpPUEHTUPOBATHCS B MH(OOPMAIIMOHHOM ITPOCTPAHCTBE.

B cucteme oOyueHust urpoBasi A€SITEILHOCTD SIBJISICTCS OJHUM U3 BaKHEHUIIINX
(bakTOpoB pa3BUTHS PEOCHKA: HPABCTBEHHOI'O, YMCTBEHHOIO, 3CTETHYECKOTO M
¢dbuznyeckoro. VMeHHO B HEH 3aKJaJbIBAlOTCS OCHOBBI COITMAJIBLHO AKTHBHOMN
JUYHOCTH, MPOSBIISIONIEH HHTEPEC K UTPOBOM ACATEILHOCTH, CAMOCTOSTEIILHOCTH,
YBaXXEHUS U APYTUE [IEHHBIE Kaue€CTBa, CIOCOOCTBYIONINE YCBOCHUIO TPEOOBaHUH K
JKU3HU YTBEPKJICHUIO B HEM.

AJpecar mporpaMMsl
[Iporpamma «JIBHMKEHHE €CTh KH3HB» COCTaBIICHA W IIpPEeIHA3HAdeHa IS
oOyuaronquxcsi 1-9 kmaccel mo Bropomy Bapuanty ¢ TMHP.  VYuuteiBas
WHIUBUTyallbHBIE OCOOCHHOCTH W HWHTEPECHl JIETCH, YYUTh BCEX II0-Pa3HOMY,
PUYEeM COACpKAaHUE W METOAbl OOYYCHHS pPACCUMTAaHbl Ha pa3HbIE YPOBHH
YMCTBEHHOTO Da3BUTHS NE€TECH, U MOTYT KOPPEKTHPOBAThCS B 3aBUCHUMOCTH OT
KOHKPETHBIX BOBMOKHOCTEMH, CIIOCOOHOCTEN U 3aIIPOCOB peOCHKA.

O0béM porpaMmabl
OO0111e€ KOIMYECTBO YUEOHBIX YaCcOB, 3aIJIAHUPOBAHHBIX HA BECh TIEPUO OOYUCHMUS,
HEOOXOIUMBIX I OCBOCHUS IPOrpaMMbl — 349acoB.

dopma 00yueHHs- OUHAS.

MeTtoabl 00y4eHus1:

- CJIOBECHBIE: YCTHOE U3JIOKEHHE, Oecena, 00bsICHEHHUE;

- HaIVISAHBIC: TTOKA3 BHUICOMATEPHAIOB, WILTIOCTPAIIMMA, TIOKa3 TIEIaroroM npuéMoB
WCIIOTHEH s, HaOMoIeHue, paboTa 1mo o0pasiry;

- MPAKTUYECKUE: TPEHUPOBOUHBIC YITPAKHEHUS.



B nmporpaMmy BKJIIOYEHO 3HAKOMCTBO C PAa3JWYHBIMHU ITOABHKHBIMU
urpamu. Urpa — eCTeCTBEHHBI CIYTHUK >KU3HU, peOCHKA, UICTOYHUK PaJOCTHBIX
SMOIIHH, 00J1a1al0IINi BEJIUKOM BOCIIUTATEIILHON CHIION.

Haponubele urpel sBISIIOTCS 4acThl0 MAaTPUOTHUYECKOTO, 3CTETUYECKOTO U
bu3MYecKoro  BOCHUTAHUA JAeTel. Y HUX (QOPMHPYIOTCS  YCTOWYHBOE,
3aMHTEPECOBAHHOE, YBAXKUTEIBHOE OTHOUICHHE K KYJIBTYpE€ POJHOW CTpAHBI,
CO3JA0TCS SMOLIMOHAIBHO MOJIOKUTENIbHAS OCHOBA JJISI Pa3BUTHS NAaTPUOTUYECKUX
YyBCTB: JII0OBU K PosivHe; ee KylbType U Haclequlo.

[TogBuKHBIE WIPBl UMEIOT WU O3J0POBUTEIBHOE 3HaueHHWe. I[IpaBHIIBHO
OpraHU30BaHHbIC MOABUKHBIE UTPHI JOJHKHBI OKa3bIBaTh OJArOTBOPHOE BIMSHUE HA
POCT, pa3BUTHE U YKPEIICHUE KOCTHO-CBA30YHOIO aIlllapara, MbIIIEYHOU CUCTEMBI,
Ha (OpMHUpPOBAHUE IPABUIHLHONW OCAHKH JIETEH.

Tun 3auarui
Tun 3aHATHA MOXET OBITh Pa3TUYHBIA: KOMOMHUPOBAHHBIN, TEOPETHUUECKUA,
MPAKTUYECKUAM, JUATHOCTUYECKUM, KOHTPOJIbHBIN, TPEHUPOBOYHBIM.

®opMbl IPOBEACHUA 3aHATHH
-Oecebl
“UTPbI
*3JIEMEHTBI 3aHUMATEILHOCTH U COCTI3aTEIIbHOCTH
*BUKTOPUHBI
*KOHKYPCBI
‘TIpa3IHUKHU
"4achl 3JI0POBbS

Cpox ocBOCHHS NIPOrpaMMbI
[Iporpamma «/[Br>keHuE €CTh ®KU3HB» paccuuTaHa Ha 34 yacoB, HEOOXOIUMBIX JIJIs
e€ peanu3aluu.

Pesxxum 3ansaTui
3ansTus npoBoasTcs 1 pa3 B Henento B TeueHnu 1 rona oOyuenus 1-9 kmaccwl

(2BapuaHT)
Iesu nporpamMmbi:

-co3/laHie HauOosiee ONaronpusiTHBIX YCIOBUU JUIsi (POPMUPOBAHUS Y
00ydJaromMxcsi OTHOIICHHUS K 3J0POBOMY 00pa3y >KU3HHU KaK K OTHOMY M3 ITIaBHBIX
nyTel B JOCTHKEHHUHU yCIIeXa.



-IPUOOIIEHHE K 3aHATHSIM TOABIKHBIMU HIPaMH, WCIOJIb30BAaHUE UX B
cBOOOJTHOE BpeMsi Ha OCHOBE (POPMUPOBAHUSI UHTEPECOB K OMPEIACIEHHBIM BHUIaM
JIBUTATEILHON aKTHBHOCTH.

3agauu:

-00eCIeunTh JBUTaTeIbHYI0 aKTUBHOCTH OOYYAIOUIMXCS BO BHEYPOYHOE
BpEMSI;

-[I03HAKOMHTD JIeTeH ¢ pazHooOpa3ueM MOABIKHBIX UTP U BO3MOXKHOCTBIO
UCTIOJIb30BaTh UX MIPHU OPTaHU3ALUU JIOCYTa;

-BOCIIUTHIBATh Yy JIeTe OCO3HAHHOE OTHOIIEHHE K HEOoOXOAUMOCTH
3aKaJsIThCs, 3aHUMATHCS CIIOPTOM, €CTh OBOIIM U (PYKTHI, YTOOBI MPOTUBOCTOSITH
OO0JIC3HSIM;

-pa3BUBaTh: COOOPAZUTENBHOCTh, PEUYb, BOOOPAXKEHHUE, KOMMYHUKATHBHBIC
yYMEHUSI, BHUMaHHE, JIOBKOCTh, OBICTPOTY pPEAaKIMH, a TaK K€ SMOIMOHAIHHO-
YYBCTBEHHYIO c(epy;

- BOCIIUTHIBATh KYJIBTYPYy HUTPOBOTO
OOIIeHUs, [IEHHOCTHOTO OTHOIICHUS K WUTpaM KaK HaCIAUI0 M K

IIPOABJICHHUIO 310POBOIO O6p333 KHU3HH,

-y9UTh  CO3HATEJIbHOMY  TNPUMEHEHHIO  (U3MYECKHX  YIpaKHEHUH,
NOJABMKHBIX WIP B LEIIX CaMOOPTaHU3alMh  OTHAbIXA, MOBBIIICHHS
paboTOCIOCOOHOCTH M YKPEIUIEHUS 30POBbS;

-cO3/1aBaTh yCIOBUS AJIsl POSIBICHUS YyBCTBA KOJUIEKTUBHU3MA;

-pa3BUBATh aKTUBHOCTb U CAMOCTOSATEIBHOCTD;

-00ydyeHHE  JKU3HEHHO  BaXKHBIM  JBUTATEJIbHBIM  HaBBIKAM U
YMEHUSM, IPUMEHEHHUIO UX B PA3JIMYHBIX 10 CIOKHOCTH YCIIOBUSX.

Coaep:xanne nporpaMmbl
"JIBUKEHUE- €CTh KU3Hb)

[Ipeqnaraemass ~ mporpamMma  IOMOTAaeT  YAyYILIWTH ¢busnueckue,
(GU3MOIOTUYECKUE U TICUXWYECKHE BO3MOKHOCTH peOeHKa ¢ TMOMOIIbIO
MPaBUJIBLHOTO TUIAHUPOBAHUS 3aHITHH, IOMOJHSIONMIMX YPOKH (PU3AUECKOM
KyJbTypbl. B OCHOBY IJIaHMpOBaHMS TIOJIOKEHBI 3HaHUsI, Oaszupyronuecs Ha
HAYYHBIX YKCIIEPHUMEHTaX, BBITIOIHEHHBIX B PA3JIMYHBIX OTPACIISIX HAYKH, TAKUX KaK
nearoruka, (U3WONOTHS, TICUXOJIOTHS, CIOPTHUBHAS MEIWIIMHA, ONBIT psaa
negaroroB 1o (¢usuueckoi Kynbrype, padorarommx no DPI'OC. Ilporpamma
BKJIFOUAET B C€0S1 TEOPETUUECKYIO U TPAKTUIECKYIO YaCTH.

Teoperuyeckass 4YacTh BKIIOYaeT B ce0sf OOBSICHEHHE II€JAaroroM
HEOOXOIUMBIX TEOPETUUECKUX MOHATUMN, TPaBUJI, Oeceny ¢ 00yJaronuMucs, moka3
W3Y4aeMbIX YIPAXKHEHUHN, MOABUKHBIX U CIOPTUBHBIX UTD.

IpakTuyeckas yacthb Oosiee yeM Ha 90 % mpenacTaBieHa MPAKTUIECKUMHU
NeucTBUSIMH. J[BUTATeNbHBIM OMBIT OOydYaroImMXCcs 00oralaeTcss UTrpaMu,
YIPKHCHHUSIMHU.



OrpomHoe 3Ha4YEeHUE IS peO&HKa UMeeT ydacTue

B JKU3HHU KJlacca BHE IIKOJIBHBIX YpOKOB. Jlns MHOTHX peOsAT -
3TO OCHOBHOM MOTHUB IOCEIICHUSI  LIKOJIBI, TaK KaK €CTh
BO3MOYKHOCTb IIPOSIBUTH VHULIMATUBY 17}

CaMOCTOSITEIBHOCTh, OTBETCTBEHHOCTh M OTKPBITOCTb.
Pacnpenenenre yacoB Ha pasliesibl YCIOBHO, T.K. B OOJIBIIMHCTBE 3aHSATUN

MPEAYCMOTPEHO COAEP)KAHUE TEOPETUUYECKOTO0 M MPAKTUYECKOTO Marepualna,

YOpPaXHEHUs, KOMIUIEKChl YIPAXXHEHHM, WTPbl PA3IUYHBbIX pa3lelioOB B OIHOM

3aHSATHUU.

1 paznen

BBonnbie 3ansTHA. $I BHIOMPAIO 310pOBbIii 00pa3 Ku3HM!

becenpl 0 6e3omacHOM MOBEIEHUU HA IOPOTe MO MYTH B IIKOMY, B IIKOJIE, HA
CTaJIMOHE, B CIIOPTUBHOM 3aJI€, Ha JIbJY, Ha JIbDKHE.

2 pa3nea
B 310poBOM Teusie -310pOBBIM aYX!

[Toka3zatp neTsiM, Kak MOXXHO Pa3HOOOPa3UTh aKTUBHBIC UTPHI B 1IKoJEe. [lenb
JJAHHOTO HampapjeHus padOThl MPEIOCTABUTH JACTIM BO3MOXKHOCTh Yy3HATh O
BOXHOCTH aKTUBHOTO 0O0pa3a XW3HU. YBEIMYUTH MEPEUYCHb AKTUBHBIX WTP IS
eTei.

2.1.Hapoouvie uepvl. PazyunBaHue pycCKuX HapOJIHBIX UTD:

«Kor wu wmbmby, «Kopuyn», «lopenkny, «['ycu-Jlebenn» «Ilu€nku wu
JacToukay. Pa3yuumBaHME WIp pa3HbIX HApPOJOB. YKPAWMHCKHUE HApOIHBIE UIPHI:
«Bwicokuit nyo», «Komayn», «Maky», «Ilepenénoukay. benopycckue HapomHbie
UTpBI: «3as-mecsy, «MBankay, «Ximorm, xiorn, yoerait!». Urpsl HapogoB Bocroxa:
«Ckaukmny , «Cobepu sI0T0KN.

2.2 1lo0osudichvie uepvi. IlomoOpaHbl WTPBI, HOCSIIUE COPEBHOBATCIBHBIN
XapakTep, ¢ NPUMEHEHHEM HHBEHTaps (Msda) u 0e3 HEero, Urpbl ¢ 3ay4YMBaHUEM
CJIOB.

2.2.1. Urpel ¢ Gerom: «besmomubiii 3as1y, «bopbba 3a praxkn», «Ilyctoe
MecToy, «Canku o Kpyry», «Kro osictpee?», «Cyment norHarby , «KomayHUnKM»
,«/Ba Mopoza» , «opoxkm», «Kapacu u myka», «3meikay, «llaTHamku
OOBIKHOBEHHBIEY, «Cakay,

2.2.2 Urpbl JUISt dbopmupoBanus PaBUJIbHOM OCaHKH :
«XBoctukmn», «IlapoBo3», «bou Ha 6peBHEY, «BaHbKa-BCcTaHbKay, «JIomaakmy.

2.2.3. Urpel — scradernl : «Komanaa ObICTpOHOTHX», «IcTadeThI-110e3/1a,
«bonpIas kpyroBas actaderay.

2.2.4.Urpsl ¢ npebkkaMu: <«3aliikl B oropoae», «llodiMaii IArymky»,
«IIpugymaii u mOKakW», d3CTaeThl C JUIMHHBIMU CKAaKaJdKaMH, C KOPOTKUMHU
ckakaikamMu, «Yemnuonsl ckakanku», «Kro manbme», «llepersiruBanue
npbbKKamuy», «llonpeiryHunkn», «BopoOyuiku u ko1, «bonoroy, «Hexapaa»

2.2.5. Urpel ¢ MeTaHueMm, Iepeaadeili M JoBJIeH Msa4a : «MeTKO B IIEIby,
«Canku ¢ 6onpmmu Msiuamm» «llonagu B kpyr», «beicTpeie u MmeTkuey, «llonaau




U noitmait», «Coeit kermtoy, , Beimmbanay, «Hapogusiit My, « OXOTHUKHU U YTKI,
«Msta  Bogsmiemyy, «llovimaii msa», «OOronn wmsa», «bayxpgaromuin My,
«[lonBwxHas nenby, «CUIbHBIA Opocok», «Msauuk kBepxy», «CBeukn», «JloBu
M.

2.2.6. Urper C  pa3"biMH __ mpeameramu :  «lopomku»,  «JlanTay,
«Emuno6opcTBO», «buptonbkm», «JIBeHammare mamouek», «JlocTanb kamereky,
«Kopuryn», «Konbuo», «Pynetkay.

2.2.7. Urpsl ¢ nazanuemM ¥ nepenazanuem: «Pacmyraii BepE€BouKy», «3aiura
yKperuieHus», «Komkun- Mpimkn», «llenn  KoBaHBI.

2.2.8 [louckoBeie Urpel . Urpsl, HanpaBlIeHHbIE HA Pa3BUTHE KOOPIWHALIUH,
CKOPOCTH JABUXKCHHS, YMEHHUS COONIOaTh MpaBuiia. DMOLUMOHAIBHBIM TOHYC WUTD
CIIOCOOCTBYET  OTIBIXy YYaCTHUKOB Wrp mociie paboThl HE  TOJBKO
WHTEJUIEKTyalbHOM, HO U  (U3UYECKOW, TIOCKOJIbKY B TMPOLIECCE UTPbI
AKTUBU3UPYIOTCS WHBIE I[EHTPbl HEPBHOW CHUCTEMBbI M OTIBIXAIOT Y TOMJICHHBIE
neHTpsl: «llamouka-Beipyyanouka», MPATKU, «30JI0TO XOPOHIO», «/IBO€ ClembIX»,
KMYPKH Ha MECTax, B KpyTy, «OTragai, KTo nogxoawi?y, «fma n Mama», «Crenou
U 3pSUH», «XOTOTHO-TOPSUION.

2.2.9 Urpbi—cnemnsanku. Wrpel, B KOTOPBIX MPUCYTCTBYET CHEIH(PHUECKOE
MIOCTPOCHUE, COXPAHAIOIIEECS Ha TMPOTSHKEHUM BCEro MIPOBOroO Ipolecca:
«Pyue€k», «llaTHamkm», «Penkay, «Jlpakony».

2.2.10.CroxetHble  urpbl. JIJisi CIOKETHBIX WIp ‘‘XapakTepHbl POJIU C
COOTBETCTBYIOIIUMHU JIJII HUX JBUTaTeNIbHBIMU AcecTBusiMU: «lITuia 6e3 ruesnay,
«MpI-Becénbie pebdsitay, «/IBa mopoza», «KocmonaBtel», «CoBymika» «['ycu-
Jlebenn», «Bonk Bo pBy», «Y MenBens Bo 00py», «3aliel B oropoje», «Komku-
MBIIIKNY, «[T4€nku 1 nactouku’ “Mope BonHyeTcs ~, “MenBeap U m4eibl”, “3alilbl
1 BOJIK”, “BopoOyiiku u xot”, “bensie Mensean”, “BopoHbl 1 BOpOObN».

2.2.11. K10 cunbnee? . Urpbl, HampaBieHHBIC HA PA3BUTHE CHIIOBBIX Ka4eCTB,
yYMEHUE CJeI0BaTh alroputMmy AeictBuii: «boi neryxosy», «boppba BcagHUKOBY,
«BplTankuBanue crnuHON», «llepersruBanue kaHara», « IlepersruBanust 3a
pyky», «Tsaum — Tonkait», «lleperaruBanme mo kpyry», «llemm», «llonimaii
MTOCIIEHETOY.

2.2.12. 3umuue 3a0aBbl. Irpel Ha cBexkeM BO3Ayxe B 3uMHee Bpemsi. Urpbl
MIOMOTAIOT BCECTOPOHHEMY Pa3BUTHIO MOAPACTAIOIIETO TTOKOJICHHSI, CTOCOOCTBYIOT
pa3BUTHIO (DU3UYECKUX CHJI M TICHXOJOTUYECKOM, SMOIMOHAIBHOU pasrpy3KH,
BBIPAOOTKE TAaKMX CBOMCTB, KaK OBICTPOTA PEAKITUH, JIOBKOCTh, COOOPA3UTEIHLHOCTh
U BBIHOCJIMBOCTb, BHUMAaHHE, MaMITh, CMEJIOCTh, KOJUIEKTHBU3M WU 1p. Hrpa B
CHEXKH, JICTIKa CHe)KHBIX 0a0. CTpouTeNbHBIC UTPHI U3 CHEeTa. JcTadeTa Ha CaHKaXx.
JIbDKHBIE TOHKU.

3 paznen MHrpsbl Ha pa3BUTHE ICUXUYECKUX MPOIECCOB.

Urpel Ha pa3BuUTHE TICUXWYECKHUX TIPOILIECCOB: MBIIUICHUS, TaMSATH,

BHUMAaHUS, BOCHPUITHUS, PEUH, IMOIMOHAIBHO — BOJEBON cdepbl JUYHOCTH.




Pa3BuBaoT mnpou3BoIbHYIO chepy (yMEHHE COCPEIOTOYHTHCS, TEPEKIIOUNTh
BHUMAaHUE, YCUTINBOCTD).

3.1. Urpel _Ha pa3BuTHe _ BocmpusaTHs: «Bputoskm cam», Marasun
KOBpOBY», «BommeOnas mamurpay.

3.2. Urpsl Ha pa3ButHe namsatu: «[loBropu 3a MHOI», «3alIOMHH ABUKCHUS,
«XyI0XKHUK.

3.3. YrpakHeHusT M WIpbl Ha BHUMaHHWe: «Boiak u oBLB», «KMypku»,
«JloBumka», «3aps», «Kop3uHkw», ynpaxkHenue «JlamoHb — Kynak», «HWmu
0€30CTaHOBOYHO», «3aMeTh BCE», «3allOMHH MOPSJIOKY.

3.4. Urpel Ha pa3BUTHE BOOOpakeHUA: «BommeOHoe ai1oy, «Y3Hau, KTo g7,
«Bo3bMu U TIepean».

3.5. Urpsl Ha pa3ButHe MblnuieHus U peun: «Hy-ka, oTramaity, «ompenenum
UTPYLIKY».

3.6. Urpbl Ha KOPPEKITUIO SMOIIMOHATBHOM cheprl pebénka :«baba Ara», «Tpu
xXapakrepay.

4paznes CnopTUBHBIC MTPbI.

CHopTUBHBIC UTPHI MO YIPOIICHHBIM MPABUIIAM.

4.1. Ilnonepbosi: Urposble mnpaswina. lIlepemaunm MsA4a, nogayum Mmsya.
OTtpaboTka urpoBbix npuémMos. Urpa.

4.2.®yt6on: Urposble mnpasmwia. OtpaboTka HUIpoOBBIX NPUEMOB. Yiap
BHYTPEHHEN CTOPOHOM CTOMbI (“II€YKOi’”) MO HEMOABMKHOMY MAYY C MECTa, C
OJHOTO-ABYX WIAroB; MO M4y, KaTAIIEMYCS HAaBCTPEYy U IIOCJIE€ BEIICHUS;
MOABWIKHBIC UTPHI TUMA “TouHas nepemaya’.

4.3.backer6on: Urposbie mpasmia. OTpaboTka UTrpoBBIX MpUEMOB. JIoBis
MsYa Ha MECTE W B JIBMDKCHHMH: HU3KO JIETSILETO W JIETAILErO Ha YPOBHE TOJIOBBI;
OpOCKHU MsiUa IByMsI pyKaMHU CTOsI Ha MecTe (M4 CHU3Y, MSI4 Y TPYIU, MsI4 €331 3a
roJIOBOM); mepeaaya mMsiua (CHU3Y, OT TPy, OT Iuieya); MOABMKHbIE UTPHI: “bpocaii-
noimaii”, “BricTpen B HE0O”.
S pazaen CnopruBHbBIE NpPa3aHUKH. «Mama, namna, s — CHOpTUBHAs CeMbs», «B
3I0POBOM TeJI€ — 3I0POBBIN JyX»
5.1.Yacel 310poBbsi . «CHOPTUBHBIE TOYEMYYKH» BHKTOPUHBI, TMOCBSIIECHHBIC
CIIOPTY.
6 paznen HToroBoe 3aHsiTHe.

[lonBenenne UTOroB OOyueHUs, OOCYKIEHHE U aHaJIM3 YCIIEXOB KaXKJIOTo

BOCIUTAHHHUKA.

Ilnanupyembie pe3yJibTaTbl 0CBOEHHS 00YYAKIIMMUCH MPOTPAMMBbI
«/IBMIKEHHUE eCTh KU3Hb»
BocnuTtarensHbie pesyabTaThl paOOThl MO JTaHHOW MporpamMme BHEYPOUHOMU
JESATEIIbHOCTH MOYKHO OLEHUTH IO JBYM YPOBHSIM.



Pe3yabTarbl mepBoro ypoBHsi (mpuodpereHue MKOJLHUKOM COLHAJBHBIX
3HAHUH, TOHMMAHMS  COLMAJIbHOW  pPeaJlbHOCTH W  TOBCeIHEBHOIl
’KM3HHM): IPUOOPETEHHE NIKOJIbHUKAMHU 3HAHUI 00 OCHOBax 30poBOro oOpasza
KHU3HU; 00 OCHOBHBIX HOPMAax TUTHEHBI; O TEXHUKE OE30MaCHOCTH TMPHU 3aHATUU
CIOPTOM; O PYCCKHMX HApOJIHBIX UIPax W UIPax pa3HbIX HApOAOB; O IMpaBUIIAX
KOHCTPYKTHBHOM TPYIIOBON pabOTHI; 0 COCO0ax caMOCTOSITENFHOTO MOKCKA.

Pe3yabTarbl BTOPOro ypoBHsi ((popMHMpOBaHHME NO3MTHBHOIO OTHOLICHMSA
IIKOJIbHUKA K 0a30BbIM LIEHHOCTSIM Hamiero o0mecrsa W K COLHHAJBHOM
PeajbHOCTH B IEJI0M): Pa3BUTHE LICHHOCTHBIX OTHOUIEHUH IIKOJIBHUKA K CBOEMY
37I0POBBIO U 3710POBBIO OKPYXAIOIIUX €r0 JIFOAEH, K CIOPTY U (PU3KYIBTYpE.

B pesynbrare peanuzanuu nporpammsl y oOydaromuxcsi OyayT c()opMHUpOBaHBI
YVI.

JINYHOCTHBIE pe3yJIbTaThl.
YV yuenuxoe 6yoym cpopmuposanwi:

-yCTaHOBKA Ha 0€30MacHbIH, 310pOBBIA 00pa3 KU3HHU;

-MIOTPEOHOCTh COTPYAHUYECTBA CO CBEPCTHUKAMHU, JOOPOXKEIATEIHHOE
OTHOIIGHHE K CBEPCTHUKaM, OCCKOH(IMKTHOE TIOBEACHUE, CTpPEMJICHUE
MPUCITYIINBATHCS K MHEHHUIO OJHOKJIACCHHUKOB;

-3TUYECKHUE YyBCTBA Ha OCHOBE 3HAKOMCTBA C KYJIBTYPOM PYCCKOro Hapoa
YBKUTEIBHOE OTHOIIECHUE K KYJIbTYpE APYTUX HAPOJIOB;

-yMEHHE BbIpaKaThb CBOU 3MOLMH;

-OLICHUBAaTh MOCTYNKU JIOJEH, >XU3HEHHBIE CUTyallUd C TOYKU 3PEHUS
OOLIETIPUHATHIX HOPM U LEHHOCTEW; OIICHMBATh KOHKPETHBIE MOCTYNKH Kak
XOpOILIKE WIN IUIOXUE;

MeTanpeaMeTHbIMHU Pe3yJIbTATAMM U3yUeHUsI Kypca sBiseTcs (popMHpoBaHUE
CJIEYIOIINX YHUBEPCAIbHBIX yueOHbIX AercTBuid (Y Y]I).
Obyyarowuiics Hay4umcsi:

-MIOHKUMATh U IPUHUMATh Y4eOHYIO 3a/1a4y, CHOPMYIUPOBAHHYIO YUUTENIEM;

-OCYIIECTBISITh KOHTPOJIb, KOPPEKLUHUIO W OLEHKY pe3yJbTaToB CBOEH
NeSATEIbHOCTH;

-yMETh TUTAHUPOBATh U PETYAUPOBATH CBOM JCHUCTBHUS BO BPEMs MOBIKHOM
UTPHI;

-onpeaeniaTh u (GOpMUPOBATH LIENb JIEATEIbHOCTU C TOMOILBIO YUUTENS;

-y4UTbCA paboTaTh MO ONPECIEHHOMY aJITOPUTMY;

ITo3naBareabnbie Y Y/I:
Obyuarowuiics Hay4umcsi:

-IPOBOJIUTH CPaBHEHWE U KIIACCU(DUKAITINIO OOBEKTOB;

-MIOHUMAaTh W TPHUMEHSTHh MOJYYCHHYI0 WHGOPMAIUIO TPHU BBITOJTHEHUH
3aJaHM;

-TIPOSIBIISITH MHIUBHTyalIbHBIE TBOPYECKHE CTIOCOOHOCTH;

-paznuyarb Mexay coOol (Qu3myeckue KadecTBa (CUIly, OBICTPOTY,
BBIHOCJIMBOCTh, KOOPAUHAINIO, THOKOCTb);



-cOOJIIOaTh MPaBUIIa MMOBEAEHUS U IPENYIPEKIECHUE TPAaBMaTU3Ma BO BpEMS
3aHATHUM;

-1oI0MPAaTh YIPaKHEHUS JJI1 Pa3MUHKU;

-MCMOJIb30BaTh 3HAHUS BO BpEMS ITOJIBHKHBIX UT'P HA JOCYTE;

- JIeNIaTh BBIBO/IBI B PE3yJbTaTe COBMECTHOM pabOThI KJIacca M YUHUTEIIS;
Kommynukarusubie Y Y/I:

Obyuarowuiica HAyuUmcsi:

-paboTarb B TIpyMNIe, YYUTHIBaTb MHEHUS NapTHEPOB, OTIWYHBIE OT
COOCTBEHHBIX;

-00paniarbcs 3a MOMOIIbIO;

-(popMynTMpOBaTH CBOU 3aTPYIHEHUS;

-IIpejIaraTh OMOILb U COTPYIHUYECTBO;

-JIOrOBapUBAThCS U MPUXOAUTH K OOLIEMY PEUIEHUIO;

-popMynMpoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U MO3HIIMIO;

-OCYIIECTBISTh B3AUMHBIA KOHTPOJIb;

-aJIEKBaTHO OLIEHUBATh COOCTBEHHOE TMOBEJICHUE U TTOBEICHUE OKPYKAIOIINX;

-0(hOopMIIATH CBOU MBICIIH B YCTHOH (popMe;

-CIIyIlIaTh ¥ TOHUMATh pedb JPYTruX;

- YUUThCS pabOTaTh B Mape, TPYIIE; BHIIOIHITH Pa3IMYHbIE POJIU
(JImaepa UCTIOTHUTETS).

IIpenmeTHbIe pe3yIbTAThI:

-(popmHpoBaHNE TEPBOHAYAIBHBIX IPEACTABICHUN O 3HAYEHUH CIIOPTUBHO-
O3/I0pPOBUTENBHBIX 3aHIATUNA I YKPEIUIEHUS 30POBbS, ISl YCHEIIHON yuéObl U
CoLIMaJIN3aliu B 00IIECTBE.

-OBJAJICHUE  YMEHUSIMU OpPraHM30BbIBaTh  3710POBbECOEPETAIOIIYIO
KUZHENIEATETbHOCTh  (PEXUM JIHS, YTPEHHsS 3apsjka, O03J0pOBUTEIbHBIC
MEpPOTPUATHS, MTOJIE3HIE MPUBBIYKH, TOABUAKHBIE UTPHI U T.]1.)

YcaoBus peanu3anuy NporpaMmmbl «/[BHKEHHE €CTh KMU3HbY»

3aHATHS TPOBOAATCS BO BTOPOM MosioBUHE JHA B 1-9knaccax 1 yac B Hezento.
Mecto npoBeeHUSs — CIIOPTUBHBIE 3aJIbl, CIIOPTUBHBIM CTaAuOH. llogBH>KHBIE
WUTPbl U CIOPTUBHBIC MPA3AHUKHU MPOXOIAT MO YCMOTPEHHUIO YUUTENd HA CBEXKEM
BO3JlyX€ WK B CIOPTUBHOM 3ajie. KoHKypchl, 6ecenbl, BAKTOPUHBI B KAOMHETE , B
CIIOPTUBHOM 3aJi€. 3aHATHUS MPOBOAATCS 10 40MUHYT B COOTBETCTBUU C HOPMAaMU
CanllIuna. 80% COZlEpKaHUSA IJIAHUPOBAHUS HaITpaBJICHO Ha
AKTUBHYIO JIBUTATEIIbHYIO ACATEIIBHOCTh YYAaIlIUXCA HAa CBEXKEM BO3AYyXE WU B
criopt3asie. OcCTallbHOE BpEMSI PACIPEICICHO HAa BCEBO3MOXHBIE TEMATUUECKUE
Oecenpl, 4achl 3M0POBbS, MOJATOTOBKY W TMPOBEACHHUE PA3TUYHBIX COPEBHOBAHUN
1 BHEKJIACCHBIX MEPOIPHUSATHH 110 ((OPMUPOBAHHUIO 3710pOBOT0 oOpasa xu3uu. Jlis
YCHENIHOW  peaju3allid  MpOrpaMMbl  OyayT  HWCIHONB30BaHbl  MHTEpHET-
pecypchl, pa3pabOTKH BHEKJIACCHBIX MEPOTPUSTHH, MTPE3CHTAINH, BUICOPOTUKH,
MYJABTQUIBMBI O 37J0POBOM 00pa3e KU3HU U T.1I.



IIpuMepHbBIN IEepeYeHb
HAIJISIAHBIX OCO0MIi, MATEPUAJIOB U HHCTPYMEHTOB

Baxneiimee TpeOoBanne — 0€30mMacHOCTh (DU3KYIBTYpHOTO OOOpymoBaHus. Jlis
BBITIOJITHCHUST €r0 HEOOXOAMMO O0OECIeYHTh IPOYHYIO YCTaHOBKY CHApsJIOB,
IIPAaBHIILHYIO 00pa0OTKy JEPEBSHHBIX NPEAMETOB (ITAJIKH, PEHKA THMHACTHYCCKON
CTCHKH | Jp.). Bo n30exaHue TpaBM OHH JIOJDKHBI OBITH XOPOIIO OTIHOJIMPOBAHEI.
Merammmyeckiue CHapsabl JENAloTCs ¢ 3aKpynIEHHBIMU - yriiamu. KadecTBo
CHApS/IOB, YCTOMYMBOCTH, MPOYHOCTH TMPOBEPSACTCS YUUTEIEM TMepell YPOKOM

J| —1IeMOHCTPaIIMOHHBIN AK3EMILTSIP (1 DK3EMILISP);
K —monubrit KOMILJIEKT (s Ka)KII0TO oOy4aromierocs);
® — koMmruiekT s GpoHTaIBbHOM paboTel (He MeHee 1 sk3eMmmusipa Ha 2
00yyYaroIuxcs);

I1 — KOMIUIEKT, HEOOXOAMMBIN JIJIs paboThl B rpynnax (1 sx3eMIuisip Ha 5—6 4elloBeK)

No HanMeHoBaHHE 0OBEKTOB U CPEJICTB MAaTEPUATBHO-TEXHUYECKOTO Koi-Bo

/1 oOecreyeHust

1 OcHoBHas IUTEpaTypa AJid y4YUTeNs

1.1  |Cranpapt HavyaibHOro 0o01Iero oopazoBanus 1o dhusndeckor Kyaprype |[]

1.2 [Iporpammel o «duzndeckoit KynbType» (17151 YeThIpEXIIeTHEN 1
HavYaJIbHOM MIKOJIBI) (HOKTOp nenarornyeckux Hayk B.M.JIsax, kanaumar
MeTIarOrMIeCKuX Hayk A.A.3naHeBUY)

1.3  |b.B.Eropos, IO.E.Ilepecannna: ®usndeckas KyapTypa. Y UeOHUK . o
Knura 1. 1 — 2 kimaccsl
M., BAJIACC, 2012r.

1.4  |Pabouas nporpamma no GU3nYeCKO KynbType J1
JlonoaHUTENbHAS IUTEpaATypa ISl yUUTENSA

2.1 O.A.Crenanosa: [lonBrkHbIC UTPHI M PUMUHYTKHA B HAYaIHHOU i\
mkoJjie. Metoanueckoe nocoOue.

2.2 KK, Xonomos B.C. Ky3uenon: Teopust u meToguka pu3n4eckoro i\
BOCTIUTAHUS
u criopta - M. n3narensckuii 1oM «Akagemusi» 2010r

2.3  |[E.B.Konea: CnopTuBHBIE UTPHI: PABUIIA, TAKTHKA, TEXHUKA — PocTOB- |/]
Ha-/lony, nznarenscTBo «PeHukcy, 2008r.

2.4  Marsees A. I1. Metoauka nipenogaBanus (pu3ndeckoil KynbTyphl B 1 i\

KJIACCC. —

M., 2010




3 JlonoaHUTENbHAS JIUTEpaTypa sl 00y4JarOIIHUXCs

3.1  |b.b.Eropos, IO.E.Ilepecanun: ®usnveckas kynprypa. Yueonuk . Knura |®
1.1 -2 kuacchl.
M., BAJIACC, 2012r.

4 Yuebno-npaxmuueckoe obopyoosanue

4.1  |bpeBHO rMMHACTHYECKOE HANIOJbHOE

4.2  [[lepexnaauHa ruMHacTUUECKas (MMPUCTEHOYHAS)

4.3 CreHka THMHACTHYECKAs

4.4 |Cxameiika THMHACTHYECKasl )KeCTKasl (ITTMHOMU 4 M)

4.5  [Msuu: HaObuBHBIE BecOM | KT, MaJiblii Msi4 (MSATKHIA),

4.6 [laika TuMHacTHYECKAA

4.7 Mat rUMHaCTHYECKUNA

4.8 Keru

4.9  |OOpyu nerckuid

4.10 |Cerka BoseHOOJIbHAA

4.11 |Anoreuka

HEMHR(EAREEE =] 3

KanennapHno-remarudeckoe mianupoBanue 1-4 kiaccos (2 Bapuant ¢ TMHP)

Ne Tema Yacel
1 becena «B 310poBOM Telie- 310pOBBIN AYX» 1
2 310pOBbE B MOPSJIKE- CITACKHOO0 3apsIKe. 1
BrinonHeHre 3a1aHuil Ha pa3BUTHE
BHUMAaHUSI.
3 CamocTositenbHast urpa «Pytdoi». 1
4 VYnpaxnenue «bokceps». [logBuxHbie urpsl | 1
«JIoBUIITKMY.
5 Hapoausie urpst «Xoorm, xjomn, yoerai!», 1
«Kopuryn»
6 PasyunBanue urpsl «Y mMeasenst BO 60py». 1
CaMOCTOSITENIbHBIE UTPBI.
/ Urpsl ¢ 6erom «boprOa 3a Quiakku 1
8 Urpsl ais GopMupoBaHUs MPaBUIILHOM 1
ocanku «IlapoBo3»




9 CoBpeMeHHbIE TOABUKHBIC UTPHI « M4 110 1
Kpyry»

10 | «Iloitmaii peIOKYy» 1

11 | «3meiika Ha acdanabTe» 1

12 | Urpsel ¢ MeTaHueM, Tiepeadyeii u JToBJIeH 1
Msiya «Metko B 1ienby, «llonmaau B Kpyr»

13 Nrpa « Hac He BUJIHO U HE CIIBIIIHOY 1

14 | Urpa «/lenb HOUBY» 1

15 | Urpsl 1o BeIOODY. 1

16 | PazyuuBanue urpsl «lIpbiraii Boiie u 1
JIpYy>KHEE».

17 | CroxeTHbie urpsl «Y MeaBess Bo 00py», 1
«3aiitel B oropojiey, «KolmKu-MbIIIK

18 | CroxeTHbie Urpbl «JIBa MOpo3ay, 1
«CoBymikay, «Mope BOJTHYETCSI»

19 | Croxetnsie urpsl «lItuia 6e3 rHe3ma» 1

20 | Kto cunpnee? «llepersiruBanue kaHaTay, 1
«TsHuU — TONIKAN

21 3umnue 3a06aBbl Mrpa B cHexKkH, Jemnka 1

CHEXHBIX 0a0.

22 | Urpsel Ha pa3BuTHe BocnpusiTus «Bbutoxu 1
cam», «Mara3uH KOBPOB»

23 | Urpel Ha pa3Butue namstu «[loBropu 3a 1
MHO, «3aTIOMHH JIBHKCHUS

24 | YopaxxHeHus U urpbl Ha BHUManue «Bomku |1
OBLB, «KMypkn», «JIoBHUIIKay

25 | Urpsl Ha pa3BUTHE BOOOPaKEHUS 1
«Bommeonoe sinoy, «Y3Hai, KTo 17»,
«Bo3bMH ¥ TIEpeIan»

26 | Urpsl Ha pa3BuTHe MbinuieHus U peun «Hy- | 1
Ka, orragaity, «Onpeneanm UrpymKy»

27 | Konkypc «llokaxku urpy» 1

28 | Urpel Ha KOPPEKITHIO SMOIIMOHAIIEHOM cdephl | 1
«baba Sra», «Tpu xapakrepay

29 | Urpel Ha ynyumenue ocanku: «Cien B cneny, | 1
«C KOYKH Ha KOUKY»

30 | [ImonepOomn 1

31 | ®yr6on (urpa: «Tounas nepemada) 1

32 | Urpa c mssuom: «Ms4 o Kpyry». 1

33 | backerOon (urpsl: “bpocaii-noiimaii”, 1

“BoicTpen B HE00™)




| 34 | Becéuble cTapThl 1 |

KaJsiengapHo remarnuyeckoe mianuposanue 5-9 kiaaccos (2 sapuant ¢ TMHP)

No TeMa Yachl
1 «Katu msa» (Ms19) 1
2 «IIpoaBunp nanpme» (KyOuK, Msd) 1
3 «Haiiau mstank» (MUK ¢ OyOeHUYNKOM 1
BHYTPH)
4 «Jlepxku- naiy» (msq) 1
5 «Jlamymkmy (butdon) 1
6 «KatuM Ms14 ¢ OOJIBIIION TOPKU» (MsY, 1
HAKJIOHHAs JI0cKa (5kes100))
7 «MBbI TONIa€M HOTaMU» 1
8 «I'ne ske HalM pyvIKm 1
9 «BoT Kak MBI yMeeM» 1
10 «COJTHBIIIKO 1
11 «Tydka U COJIHBIIIIKO» 1
12 «YMero- He ymeroy» (Msiv) 1
13 «CosHeuHble 3aiUuKI (3epKajio) 1
14 «JlocTanb-Ka» (KOJIOKOJIBYHK) 1
15 «JIeHTOuKM» 1
16 «YUKM -UHKYU - YUKAJTIOUKU» (MY OpbIryHOK) | 1
17 «KoTtsaTku» 1
18 «JIArynmoHoxk» 1
19 «JlackoBbI cy10Bay (MATKHI Ms4) 1
20 «Cobepu pb100K» (MaT, 00bEMHBIC U TIOCKHE | 1
PEJIMETHI)
21 «3arnpeniéHHbli BET» (Pa3HOILBETHHIE 1
reoMeTpudecKue purypsol)
22 «Ilovimaii Mauy» (Ms14) 1
23 «ITapoBo3uK» (TMIMHACTUYECKUE TTAJTKH) 1
24 «l'opstumnii Msau» 1
25 «Hac He cIIBIIIHO U HE BUIHO» 1
26 «Ilepenaii-caguch (Msia) 1
27 «/epeBo, KycT, pyuei, TpOIIUHKa» 1
28 «YTo nponasno» (pa3Hbie MPEIMETHI) 1
29 «Y3Haii npyra» 1
30 «JIoxmareIii méc» 1
31 «IToBTOpHU, HE OMHUOUCK...» 1
32 «Kapacu u nryka» 1




33 «BpI0€l Kermroy 1
34 «B kpyry» (Msun) 1

Cnucok ureparypsl
1. «O0pazoBarenbHas cucremMa «Ixona 2100» benepanbHbIi
rOCY/IapCTBEHHBIM  00pa3oBaTelNbHBIM  cTaHmapT, IIpumepHas  oCHOBHas
oOpasoBarenbHas mporpamMma. B 2-x kuurax. Kuwra2. IlporpamMmma OTAaeIbHBIX
IpeaMETOB I HadaiabHOU mikoel /Tlox Hayd. pen. .M. @enpamreiina- usm. 2-e,
uctp.- M.: banacc, 2011.- 432c.
2. [TonBwxHble WTphl M (DU3MUHYTKH B HadaJbHOW IIKOJIe. MeToaudeckoe
nocobue / O.A. CrenmanoBa. - M.: bamacc, 2012. - C. 128. OGpa3oBarenbHas
cuctrema «Illkoma 2100», cepus «Mertoguueckass OUOIUOTEKA Y4YUTENs
HavaJIbHOM LIKOJIBI).
[IpumepHbIe TporpamMmel 1o yueOHbIM npeameraM. 1176 dusnueckas kyaprypa. 1-
4 xmacchl: IpoekT. — 3 — e u3a. — M.: [Ipocsemenne, 2011.- 61c. — CtanmapTsl
BTOPOTO MTOKOJICHUS.
3. CnopTUBHO-03I0POBUTEILHBIC MEpOIPUITUA B IIKojde JIHM 370pOBbBA,

CIIOPTUBHBIE MPA3THUKH, KOHKYPCHI /aBT.-cocT. O.B. benonoxkuna u nip. Yuurenb
2007-173c.

4. CnpaBounuk yuutensi pusmdeckoit KynbTypsl /ABT.- cocT. II.A. Kucenes,
C.b. KuceneBa — Bonrorpan: Yuurens, 2011.- 251 c.
5. ®usnueckas Kyaprypa. | — 4 kmaccel. Metoauyeckue pekOMEHAAUU IS

yuutens. Eropos b.b., Ilepecaguna YO.E. , lanaeikoB B.O3. — M.: banacc, 2012.-
128c.

6. dusnyeckas KyJdbTypa: yuyeOHoe mocodue /B.JI. MycraeB; mojm HaydHOM
penakuueit H.A. 3apy0a, koncynsrant no metoauke JI.A. Kopouna. — Kemepono:
n3n-so KPUIIKuIIPO, 2008.- 140c.

7. duznueckas KylnbTypa. Y4YeOHHMK HJisi HavajdbHOW mmikonbl. Kuaura 1/aBT.
Eropos b.B., Ilepecanun 10.E — M.: banacc, 2012.-80c.
8. duznueckas KyiabTypa. YUeOHUK JUisi HadanbHOW mikoibl. KHura 2 /aBT.

Eropos b.B., Ilepecanun FO.E — M.: banacc, 2011.-80c.
9. dusmyeckas KyapTypa. BxogHble W UTOTOBBIE MPOBEpOYHBIE pabOTH: 1-4
kiaccel / ABT.- coct. B.H. Bepxnun, K.A. Bopon1os.- M.:BAKO, 2011.- 48c.-
KoHTposbHO -u3MepuTeIbHbIE MaTEPUAIIBI
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